
La dimension de
l’enfant

Notre enfant est tout petit, il ne
prend pas trop de place…au
début on le porte à même nos
bras, on le traîne partout…Et
puis, il est capable de marcher
tout seul, et on le tient par la
main, l’entrainant avec nous.

On décore sa chambre, on
organise son espace de jeux,
on l’intègre à notre table…Bref,
laissez nous faire, on s’occupe
de tout!

C’est bien normal…nos parents l’ont fait avec nous. Nos grands-parents l’ont fait
avec nos parents. C’est dans le déroulement normal des choses de la vie de
parents.
Au fil du temps, la place de l’enfant a pris une autre dimension et j’en parlerai dans
le volet sur la place de l’enfant.

Aujourd’hui j’aimerai vous parler de dimension physique.
J’ai enseigné pendant des années à des éducatrices et, pour faire une métaphore
qui leur fasse bien comprendre l’importance de l'aménagement de leur local ou de
leur garderie je leur disais ceci

Si vous souhaitez savoir ce que vous représentez pour l’enfant dans l’espace.
Imaginez que le Géant Vert ( vous savez, lui qui fait pousser du maïs en grains pour
les mettre en conserve) se mette en face de vous, et, avec sa grosse voix, vous
demande comment vous vous appelez?
Imaginez que ce même géant vert pourrait

- Vous amener rencontrer des amis géants dont vous ne verriez vraiment que
les jambes pendant qu’ils discutent

- Un de ces mêmes amis pourrait vous prendre dans ses bras et vous coller un
gros bec sur la joue

- Vous pourriez devoir grimper pour attraper quelque chose ou voir ce qu’il se
passe…

- Vous pourriez être entraîné les deux bras en l’air pour vous aider à avancer.
Avez-vous essayé de marcher les deux bras en l’air? Je vous y invite.



Vous l’aurez compris, les géants…c’est nous!
Maintenant que nous le savons, remettons en question la façon dont nous nous
adressons à nos enfants en nous abaissant au niveau de leurs yeux, montons les
sur nos épaules quand on se déplace dans une foule, demandons à la grand tante
Berthe de calmer ses ardeurs en le prenant dans ses bras quand elle le voit pour la
première fois de sa vie! Plaçons un foulard roulé sous les bras de l’enfant pour ne
pas nous obliger à nous casser le dos lorsque nous accompagnons notre trotteur
dans ses premiers pas.

Repensons la dimension de notre enfant et adaptons nous.

J’ai été très heureuse de vous partager cette réflexion.
Au plaisir de vous retrouver.


